Rekommendationer till karateutovaren infor en kommande
gradering (galler ej f6r barn under 134r)

Graderingstraning pa klubbens ordinarie traningstider bor alltid ske minst 1 manad innan
utsatt graderingsdatum. Graderingstraning ar dock begréansad och mest till for att ga
igenom teknikfragor och funderingar kring graderingsprogram.

Var och en ansvarar sjalv fér den huvudsakliga, individuella graderingstréaningen infér en
kommande gradering. Det géller bade den fysiska och mentala biten.

Nedanstaende punkter ar for karateutdvaren som vill gradera behdver ansvara sjélv for:

1. Egentréning av graderingsprogram

2. Staller fragor, i forsta hand till ansvarig *huvudinstruktér, som berér utévarens
graderingsprogram. Detta innefattar kihon, kata och kumite samt teori.

3. Sjalv ansvarar for nedladdning av graderingsprogram via en lank pa hemsidan eller
inférskaffar graderingsbok som &ven finns att kbpa i pappersform.

4. Ansvarar for sitt eget graderingshéfte som alltid méaste lamnas in vid varje
graderingstillfalle.

5. Karateutdvaren ansvarar alltid sjélv fér sin egen férberedelse. Badde mental och fysisk.

( Det &r ok att férvara graderingshéfte pa klubben pa en speciell anvisad férvaringsplats.
Dock ansvarar inte klubben eller instruktérerna om graderingshéftet férsvinner)



