Tjejer se hit!!
Vi soker dig som tillsammans med likasinnade vill komma igdng med trianing och gora en livsstilsforandring.
Men dven for dig som &r redan &r igang men kénner att du fastnat i din traning. Vi har en 16sning at dig!

I Kravet ir att du har bestamt dig, ir motiverad och vill satsa 100% pa dig sjélv.

4’ 8-veckors Kick Start grupp med Funktionell Triining! [

Vill du komma igang med traningen och samtidigt ldra dig grunderna inom funktionell trining och
skivstang? Nu har du chansen! Under 8 veckor far du alla verktyg du behover for att bygga en stark och
smidig kropp. Du kommer bli inspirerad och fa motivation till traning. Tips och rad for hur du bibehéller en
sund livsstil och haller igang din motivation till trining som livsstil. Du kommer inga i en grupp med andra
likasinnade tjejer och bilda en gemenskap. Vi har verktygen, du har viljan.

Detta ingar:

Uppstartsforelidsning: Fa rad, inspiration och motivation.
En gemensam trining i veckan: Trina med en PT i grupp. Vi ldr dig mer om trining och hur
du trinar for att fa effektiva och hallbara resultat (viarde 1500:-).

Grunderna i funktionell trining som ir effektiv: Perfekt for nyborjare och dven for de som
redan har kdinnedom men vill forbéttra sin teknik eller for dig som vill h6ja kvalitén pa din trining.

Traningsprogram: Vi gor trianingsprogram till dig s att du har mojlighet att trina mellan
traffarna i var triningsapp (vérde 495:-).

Tillgang till gymmet: Trina pa egen hand under hela perioden och f6lj ditt traningsprogram
(virde 990:-).

Egen Trining-Kost app: Du far tillgang till var app dir du har mojlighet att registrera bade

kost och trining. I den kan du litt f6lja dina resultat oavsett om du vill tappa nagra kilo eller bygga
muskler och fa en starkare och hidlsosammare kropp (virde 500:-).

Grupptrianing: Under dessa 8 veckor har du dven tillgang och mdéjlighet att boka vara populira

pass TaisoFit Tabata, CirkelFit, FightersFitness, styrkepass och teknikpass m.f.1
Dessa pass ér designade sa att du kan tréna tillsammans med andra och &r anpassade efter dina
personliga forutsittningar. Alla pass dr coachande och vi ser till att du gor ritt och sikert.

Sluten Facebookgrupp: Still fragor, fa tips och pepp!

Sammanfattning av vad du far:

\/ PT i grupp 1500:-

v Anpassade trdningsprogram 495:

/ 8 veckors trining/kost app 500:-

V/ 8 veckors traning och tillgang till gym med sluten trianingsgrupp men dven mdojlighet att prova
pé vara andra pass som Yoga, funktionell fitness och kampkonst inspirerade pass (virde 990:-).
/ Personlig Body Scan 500:-

(Totala paketvirdet 3985:-)

Din investering endast 1995:-



Schema och startdatum:

m: Uppstart: 2 februari, Introduktion och foreldsning kl. 11.00

Triffar:

e  Sondag 9/2 kl. 11.00

e  Sondag 16/2 kl. 11.00

e  Sondag 23/2 kl. 11.00

*  Onsdag 26/2 kl. 18.00

e  Sondag 9/3 k1. 11.00

*  Onsdag 12/3 kl. 18.00

e  Sondag 23/3 k1. 11.00

e Onsdag 26/3 k1.18.00 (avslutningstrining)

¢ Begrinsat antal platser.



