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Graderingskompen
for barn fran 5 -13

Shin Gi Tai Kase-ha Karate-do Associa{
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Graderingsbestimmelser
Shin GiTai Kase-ha Karate-do Association

Att du ar medlem i en klubb som tillhér SKKA.

Att du har erlagt medlems/tréaningsavgift.

Att du har trénat det antal timmar som kréavs.

Att du fatt godkannande av din tranare.

Att du uppnatt den skicklighet som kravs for den aktuella graden.

Att du féljer klubbens och organisationens bestdmmelser och férordningar.

Nér du stéller upp

Du skall ha en korrekt och ren gi med klubbens/organisationens mérke, inga andra méarken
eller smycken ar tillatna.

Du skall vara ren, klippta naglar och se vélvardad ut.

Du ska ha det balte som du erhallit vid din senaste gradering.

Du ska upptrada respektfullt, lugnt och vara ett féredéme f6r andra.

Du ska inte kontakta andra, lamna dojo, dricka eller &ta nagot under en pagaende gradering.

Det har maste du kdnna kunna till infér varje gradering

Hur du bar din gi.

Hur man korrekt knyter sitt balte.

Hur och n&r man bugar.

Namn pa de tre mastarna.

Du ska veta vad karate-do betyder och vad det star for.
Du ska k&nna till om Dojo Kun.

Du ska kunna férklara betydelsen av Shin Gi Tai.



Grad och firgbetickning {6r barn

Graderingstekniker

Barn Farg Baltes Budo Krav pa enligt . . Minsta
gra(_j pa baltet Markering pass . anta_l g_!'aderlngskompendlum Alder
Kari traningstimmar| for Barn
13 Nej 10 13 5
12 Nej 10 12
11 Nej 10 11
-10 ja 15 -10
10 ja 15 10
-9 ja 20 -9
9 ja 20 9
-8 ja 20 -8
8 ja 20 8
ja 20 -7
ja 20 7
ja 20 -6
ja 20 6
ja 20 -5
ja 20 5
ja 20 5 13
ja 30 14
~3
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13 Kari 12 Kari

Kihon Kihon

1. Choku-tsuki (Staende raka slag) 1. Ghoku-tsuki (Kiba-dachi)

o o 2. Age-uke (Kiba-dachi)
g' ﬁﬂgae theri(SSttafe n:de usppartkbflocko)t 3. Mae-geri (Staende spark framat)
- Viae-ge (. aende spark framat) 4. Oi-tsuki jodan (Slag i steg framat )
4. Kiba-dachi

5. Oi-tsuki (Slag i steg framét ) 5. Age-uke (Uppat block i steg bakat )

Kumite
Kumite 1.-
1.- Kata
Kata 1.-
1. -
11 Kari
Kihon

1. Ren-tsuki (Kiba-dachi)

2. Age-uke (Kiba-dachi)

3. Mae-geri (framat)

4. Oi-tsuki jodan (Slag i steg framat )
5. Age-uke (Uppat block i steg bakat )

Kumite
1. - Staende slag och block Age-uke mot en kompis

Kata
1. -

Forklaring:

Kiba-dachi = Jarnhasten

PG
i



10 Kari

-10 Kari
Kihon
Kihon
1. Ren-tsuki (Kiba-dachi)
1. Ren-tsuki (Kiba-dachi) 2. Age-uke + Ren-tsuki (Kiba-dachi)
2. Age uke (Kiba-dachi) 3. Mae-geri (f)
3. Mae-geri (f) 4. Oi-tsuki jodan (f)
4. Oi-tsuki jodan (f) 5. Age-uke (b)
5. Age-uke (b) 6. Oi-tsuki chudan (f)
7. Soto-uke (b)
Kumite
1. Gohon-kumite shodan Kumite
(Fem stegs sparring) 1. Gohon-kumite shodan
Forsvar mot Oi-tsuki jodan - (Fem stegs sparring)
Férsvar mot Oi-tsuki jodan + Chudan
Kata
Kata 1. Taikyoku-shodan pa rakning
1. Taikyoku-shodan pa rakning
9 Kari
-9 Kari
] Kihon
Kihon 1. Oi-tsuki jodan (f)
1. Oi-tsuki jodan (f) 2. Age-uke (b)
2. Age-uke (b) 3. Oi-tsuki chudan (f)
3. Oi-tsuki chudan (f) 4. Soto-uke (b)
4. Soto-uke (b) 5. Mae-geri (f)
5. Mae-geri (f) 6. Gedan-barai (b)
6. Gedan-barai (b) 7. Gyaku-tsuki (f)
7. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)+(b) 8. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)+(b)
8. Keage-geri i steg fran Kiba-dachi 9. Keage-geri i steg fran Kiba-dachi
Kumite Kumite
1. Gohon-kumite shodan

1. Gohon-kumite shodan
(Fem stegs sparring)
Férsvar mot Oi-tsuki jodan + Chudan + Mae-geri

(Fem stegs sparring)
Foérsvar mot Oi-tsuki jodan + Chudan + Mae-geri

Kata Kata
1. Taikyoku-shodan (Pa egen hand)

; AP 1. Taikyoku-shodan (Pa egen hand)
2. Heian-shodan (Pa rékning)

2. Heian-shodan (Pa egen hand)

Forklaring:

(f) Framat

(b) Bakat

Ke-age = Snéartande sidspark
Kiba-dachi = Jarnhéasten




- 8 Kari

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)

2. Age-uke (b)

3. Oi-tsuki chudan (f)

4. Soto-uke (b)

5. Mae-geri (f)

6. Gedan-barai (b)

7. Gyaku-tsuki (f)

8. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)

9. Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b)
10. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)

Kumite
1. Gohon-kumite nidan nr 2
(Fem stegs sparring)

Kata

1. Taikyoku Shodan (Pa egen hand)
2. Heian Shodan (Pa egen hand)

3. Heian Nidan (Pa rakning)

-7 Kari

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)

2. Age-uke + Gyaku-tsuki (b)

3. Gyaku-tsuki chudan (f)

4. Uchi ude-uke + Gyaku-tsuki (b)

5. Mae-geri (f)

6. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b)

7. Soto-Uke + Gyaku-tsuki (f)

8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (b)
9. Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b)
10. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)

Kumite
1. Gohon-kumite nidan nr 2
(Fem stegs sparring)

Kata

1. Taikyoku Shodan (Pa egen hand)
2. Heian Shodan (Pa egen hand)

3. Heian Nidan (P& egen hand)
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8 Kari

Kihon

. Oi-tsuki jodan (f)

. Age-uke (b)

. Oi-tsuki chudan (f)

. Soto-uke (b)

. Mae-geri (f)

Gedan-barai (b)

. Gyaku-tsuki (f)

. Uchi-Ude-uke (b)

. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)
10.Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b)
11. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)

©CONOUOAWN =

Kumite
1. Gohon-kumite nidan nr 2
(Fem stegs sparring)

Kata

1. Taikyoku Shodan (Pa egen hand)
2. Heian Shodan (Pa egen hand)

3. Heian Nidan (Pa rakning)

Férklaring:
Nuki-te = 6ppen spjuthand




7 kari - 6 kari

Kihon Kihon

1

. Oi-tsuki jodan (f)

. Oi-tsuki jodan (f)

1
2. Age-uke + Gyaku-tsuki(b) 2. Age-uke + Gyaku-tsuki(b)
3. Gyaku-tsuki chudan (f) 3. Gyaku-tsuki chudan (f)
4. Uchi ude-uke + Gyaku-tsuki (b) 4. Uchi ude-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (f) 5. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (f)
6. Soto-Uke + Gyaku-tsuki (b) 6. Soto-Uke + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (f+b) 7. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (f+b)
8. Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b) 8. Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b)
9. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f) 9. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)
10. Fumi-komi i Kibadachi + uraken 10. Fumi-komi i Kibadachi + uraken
(Som i Heian sandan) (Som i Heian sandan)
Kumite Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3 1. Gohon-kumite sandan nr 3
(Fem stegs sparring) (Fem stegs sparring)
Kata Kata
1. Taikyoku Shodan (Pa egen hand) 1. Taikyoku Shodan (Pa egen hand)
2. Heian Shodan (Pa egen hand) 2. Heian Shodan (Pa egen hand)
3. Heian Nidan (Pa egen hand) 3. Heian Nidan (Pa egen hand)
4. Heian Sandan (Pa rakning) 4. Heian Sandan (Pa rakning)

Kihon
1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan (f)
2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Oi-tsuki chudan (f)
4. Soto-uke + Gyaku-tsuki(b)
5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)
6. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Kizami Mae-geri + Nuki-te (f+b)
8. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki (f)
9. Mae-geri + Landa och utfér samtidigt Oi-tsuki + Gyaku-tsuki (f)
10. Fumi-komi i steg fran Kibadachi + uraken
(Som i Heian sandan)

Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3
(Fem stegs sparring)

Kata

1. Taikyoku Shodan (Pa egen hand)
2. Heian Shodan (Pa egen hand)

3. Heian Nidan (Pa egen hand)

4. Heian Sandan (Pa egen hand)
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-5 Kari 5 Kari
Kihon Kihon
1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan(f) 1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan(f)
2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b) 2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Sanren - tsuki (f) 3. Sanren - tsuki (f)
4. Soto-uke + Gyaku-tsuki (b) 4. Soto-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f) 5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)
6. Uchi Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b) 6. Uchi Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi + Morotoe-uke (f) 7. Kokutsu-dachi + Morotoe-uke (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (b) 8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Kiba-dachi +
9. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki(f) Gedan-garai (b)
10.Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b) 9. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki(f)
11. Ke-komi-geri i Kiba-dachi (f+b) 10.Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b)
11. Ke-komi-geri i Kiba-dachi (f+b)
Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3 Kumite
2. Ippon Kumite 1-3 (Se rutan ldngst ner) 1. Gohon-kumite sandan nr 3
2. Ippon Kumite 1-3 (Se rutan ldngst ner)
Kata
1. Alla tidigare Heian Kata Kata
2. Heian Yondan (P& rékning) 1. Alla tidigare Heian Kata
2. Heian Yondan (Pa rakning)
5 Kyul
Kihon
1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan(f)
2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Mae-geri + Sanren - tsuki (f)
4. Soto-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)
6. Uchi Gedan-barai + Uchi-ude uke +Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi + Morote-uke (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Kiba-dachi + Empi + Gyaku-tsuki (b)
9. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki(f)

10.Keage-geri i steg fran Kiba-dachi (f+b)

11. Ke-komi-geri i Kiba-dachi (f+b)

12. Mae-geri + Keage-geri ( 3ggr med hdger och véanster)
(Med ett och samma ben utan att satta ner foten)

IPPON KUMITE (En Attack)

Kumite .

1. Gohon-kumite sandan nr 3 Forklaring: el

2. Ippon Kumite 1-4 med ett svep Morote-uke = Stéd med handen 1.0i-tsuki Jodan
vid armbagen (Dubbel block) 2.0i-tsuki Chudan

Kata Empi = Armbags stét at sidan 3. Mae-geri

1. Alla tidigare Heian Kata Ke-Komi-geri = Drivande sidspark |l 4. Mawashi-geri

2. Heian Yondan (P& egen hand) 5. Ke-komi-geri




