
Graderingskompendium
för barn från 5 -13 år  

Shin Gi Tai Kase-ha Karate-do Association



Graderingsbestämmelser 
Shin Gi Tai Kase-ha Karate-do Association  

1. Att du är medlem i en klubb som tillhör SKKA.
2. Att du har erlagt medlems/träningsavgift.
3. Att du har tränat det antal timmar som krävs.
4. Att du fått godkännande av din tränare.
5. Att du uppnått den skicklighet som krävs för den aktuella graden.
6. Att du följer klubbens och organisationens bestämmelser och förordningar. 

När du ställer upp

1. Du skall ha en korrekt och ren gi med klubbens/organisationens märke, inga andra märken 
eller smycken är tillåtna.

2. Du skall vara ren, klippta naglar och se välvårdad ut.
3. Du ska ha det bälte som du erhållit vid din senaste gradering.
4. Du ska uppträda respektfullt, lugnt och vara ett föredöme för andra.
5. Du ska inte kontakta andra, lämna dojo, dricka eller äta något under en pågående gradering. 

Det här måste du känna kunna till inför varje gradering

1. Hur du bär din gi.
2. Hur man korrekt knyter sitt bälte.
3. Hur och när man bugar.
4. Namn på de tre mästarna. 
5. Du ska veta vad karate-do betyder och vad det står för.
6. Du ska känna till om Dojo Kun.
7. Du ska kunna förklara betydelsen av Shin Gi Tai.



Grad och färgbetäckning för barn

Barn 
grad  
Kari

Färg 
 på bältet

Bältes  
Markering

Budo 
pass 

Krav på  
antal  

träningstimmar

Graderingstekniker  
enligt 
graderingskompendium  
för Barn  

Minsta 
 Ålder 

13 Nej 10 13 5

12 Nej 10 12

11 Nej 10 11

−10 I ja 15 −10

10 ja 15 10  

−9 ja 20 −9  

9  ja 20 9

−8 ja 20 −8

8 ja 20 8

−7 ja 20 −7

7 ja 20 7  

−6 ja 20 −6

6 ja 20 6

−5 ja 20 −5  

5 ja 20 5

5 I ja 20 5 13

4 II ja 30 14



13 Kari

Kihon

1. Choku-tsuki  (Stående raka slag)
2. Age uke (Stående uppåt block ) 
3. Mae-geri (Stående spark framåt)
4. Kiba-dachi
5. Oi-tsuki (Slag i steg framåt )

Kumite
1. -

Kata  
1. -

12 Kari

Kihon

1. Choku-tsuki (Kiba-dachi)
2. Age-uke (Kiba-dachi)
3. Mae-geri (Stående spark framåt)
4. Oi-tsuki jodan  (Slag i steg framåt )
5. Age-uke (Uppåt block i steg bakåt )

Kumite
1. -

Kata  
1. -

11 Kari

Kihon
1. Ren-tsuki  (Kiba-dachi)
2. Age-uke (Kiba-dachi) 
3. Mae-geri (framåt)
4. Oi-tsuki jodan  (Slag i steg framåt )
5. Age-uke (Uppåt block i steg bakåt )

Kumite
1. - Stående slag och block Age-uke mot en kompis

Kata  
1. -

Förklaring: 
Kiba-dachi = Järnhästen



-10 Kari 

Kihon

1. Ren-tsuki  (Kiba-dachi)
2. Age uke (Kiba-dachi)
3. Mae-geri (f)
4. Oi-tsuki jodan  (f)
5. Age-uke (b)

Kumite
1. Gohon-kumite shodan  

(Fem stegs sparring) 
Försvar mot Oi-tsuki jodan
 

Kata  
1. Taikyoku-shodan på räkning

10 Kari 

Kihon

1. Ren-tsuki  (Kiba-dachi) 
2. Age-uke + Ren-tsuki (Kiba-dachi)
3. Mae-geri (f)
4. Oi-tsuki jodan (f)
5. Age-uke (b)
6. Oi-tsuki chudan (f )
7. Soto-uke (b)

Kumite
1. Gohon-kumite shodan  

(Fem stegs sparring) 
Försvar mot Oi-tsuki jodan + Chudan 

Kata  
1. Taikyoku-shodan på räkning

-9 Kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)
2. Age-uke (b)
3. Oi-tsuki chudan (f)
4. Soto-uke (b)
5. Mae-geri  (f)
6. Gedan-barai  (b)
7. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)+(b)
8. Keage-geri i steg från Kiba-dachi

Kumite
1. Gohon-kumite shodan  

(Fem stegs sparring) 
Försvar mot Oi-tsuki jodan + Chudan + Mae-geri

Kata  
1. Taikyoku-shodan (På egen hand)
2. Heian-shodan (På räkning)

9 Kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)
2. Age-uke (b)
3. Oi-tsuki chudan (f)
4. Soto-uke (b)
5. Mae-geri  (f)
6. Gedan-barai  (b)
7. Gyaku-tsuki (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)+(b)
9. Keage-geri i steg från Kiba-dachi

Kumite
1. Gohon-kumite shodan  

(Fem stegs sparring) 
Försvar mot Oi-tsuki jodan + Chudan + Mae-geri

Kata  
1. Taikyoku-shodan (På egen hand)
2. Heian-shodan (På egen hand)

Förklaring:  
(f) Framåt  
(b) Bakåt 
Ke-age = Snärtande sidspark
Kiba-dachi = Järnhästen



8 Kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)
2. Age-uke (b)
3. Oi-tsuki chudan (f)
4. Soto-uke (b)
5. Mae-geri  (f)
6. Gedan-barai  (b)
7. Gyaku-tsuki (f)
8. Uchi-Ude-uke (b)
9. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)
10.Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b) 
11. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)

Kumite
1. Gohon-kumite nidan nr 2  

(Fem stegs sparring)

Kata
1. Taikyoku Shodan (På egen hand)
2. Heian Shodan (På egen hand)
3. Heian Nidan (På räkning)

- 8 Kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)
2. Age-uke (b)
3. Oi-tsuki chudan (f)
4. Soto-uke (b)
5. Mae-geri  (f)
6. Gedan-barai  (b)
7. Gyaku-tsuki (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke (f)
9. Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b)
10. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)

Kumite
1. Gohon-kumite nidan nr 2  

(Fem stegs sparring)

Kata  
1. Taikyoku Shodan (På egen hand)
2. Heian Shodan (På egen hand)
3. Heian Nidan (På räkning)

- 7 Kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)
2. Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Gyaku-tsuki chudan (f)
4. Uchi ude-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Mae-geri (f)
6. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b)
7. Soto-Uke + Gyaku-tsuki (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (b)
9. Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b)
10. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)

Kumite
1. Gohon-kumite nidan nr 2  

(Fem stegs sparring)

Kata
1. Taikyoku Shodan (På egen hand)
2. Heian Shodan (På egen hand)
3. Heian Nidan (På egen hand)

Förklaring:  
Nuki-te = öppen spjuthand



- 6 kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)
2. Age-uke + Gyaku-tsuki(b)
3. Gyaku-tsuki chudan (f)
4. Uchi ude-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (f)
6. Soto-Uke + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (f+b)
8. Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b)
9.  Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)
10. Fumi-komi i Kibadachi + uraken  

(Som i Heian sandan)

Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3  

(Fem stegs sparring)

Kata
1. Taikyoku Shodan (På egen hand)
2. Heian Shodan (På egen hand)
3. Heian Nidan (På egen hand)
4. Heian Sandan (På räkning)

7 kari

Kihon
1. Oi-tsuki jodan (f)
2. Age-uke + Gyaku-tsuki(b)
3. Gyaku-tsuki chudan (f)
4. Uchi ude-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (f)
6. Soto-Uke + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (f+b)
8. Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b)
9.  Mae-geri + Gyaku-tsuki (f)
10. Fumi-komi i Kibadachi + uraken  

(Som i Heian sandan)

Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3  

(Fem stegs sparring)

Kata
1. Taikyoku Shodan (På egen hand)
2. Heian Shodan (På egen hand)
3. Heian Nidan (På egen hand)
4. Heian Sandan (På räkning)

6 Kyu  

Kihon
1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan (f)
2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Oi-tsuki chudan (f)
4. Soto-uke + Gyaku-tsuki(b)
5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f) 
6. Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Kizami Mae-geri + Nuki-te (f+b)
8. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki (f)
9. Mae-geri + Landa och utför samtidigt Oi-tsuki + Gyaku-tsuki (f)
10. Fumi-komi i steg från Kibadachi + uraken  

(Som i Heian sandan)

Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3  

(Fem stegs sparring)

Kata
1. Taikyoku Shodan (På egen hand)
2. Heian Shodan (På egen hand)
3. Heian Nidan (På egen hand)
4. Heian Sandan (På egen hand)

Förklaring: 
Tate - Age-uke = Snett uppåt och åt 
sidan block med lätt böjd arm. 
Fumi-komi = Stamp med foten i Kiba-
dachi. 
Kizami Mae-geri = Spark med främre 
benet i Kokutsu-dachi



5 Kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan(f)
2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Sanren - tsuki (f)
4. Soto-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f) 
6. Uchi Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi + Morotoe-uke (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Kiba-dachi + 

Gedan-garai (b)
9. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki(f)
10.Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b)
11. Ke-komi-geri i Kiba-dachi (f+b)

Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3
2. Ippon Kumite 1-3 (Se rutan längst ner)

Kata
1. Alla tidigare Heian Kata
2. Heian Yondan (På räkning)

-5 Kari 

Kihon
1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan(f)
2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Sanren - tsuki (f)
4. Soto-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f) 
6. Uchi Gedan-barai + Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi + Morotoe-uke (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Nuki-te (b)
9. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki(f)
10.Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b)
11. Ke-komi-geri i Kiba-dachi (f+b) 

Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3
2. Ippon Kumite 1-3 (Se rutan längst ner)

Kata
1. Alla tidigare Heian Kata
2. Heian Yondan (På räkning)

5 Kyu  

Kihon
1. Oi-tsuki jodan + Gyaku-tsuki chudan(f)
2. Tate Age-uke + Gyaku-tsuki (b)
3. Mae-geri + Sanren - tsuki (f)
4. Soto-uke + Gyaku-tsuki (b)
5. Mae-geri + Gyaku-tsuki (f) 
6. Uchi Gedan-barai + Uchi-ude uke +Gyaku-tsuki (b)
7. Kokutsu-dachi + Morote-uke (f)
8. Kokutsu-dachi Shuto-uke + Kiba-dachi + Empi + Gyaku-tsuki (b)
9. Mawashi-geri + Gyaku-tsuki(f)
10.Keage-geri i steg från Kiba-dachi (f+b)
11. Ke-komi-geri i Kiba-dachi (f+b)
12. Mae-geri + Keage-geri ( 3ggr med höger och vänster)  

(Med ett och samma ben utan att sätta ner foten) 

Kumite
1. Gohon-kumite sandan nr 3
2. Ippon Kumite 1-4 med ett svep

Kata
1. Alla tidigare Heian Kata
2. Heian Yondan (På egen hand)

Förklaring: 
Morote-uke = Stöd med handen 
vid armbågen (Dubbel block)
Empi = Armbågs stöt åt sidan
Ke-Komi-geri = Drivande sidspark

IPPON KUMITE (En Attack) 

Försvar mot: 
1.Oi-tsuki Jodan
2.Oi-tsuki Chudan
3. Mae-geri
4. Mawashi-geri
5. Ke-komi-geri


